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| S | GITMEK VERIMLI DERS CALISMA
| @ - @ I Derslere hazirlik yaparak gitmek derse ve . . . o .
I i I konulara olan dnyarginizin kirlimasini ve derse aktif YONTEMLERI VELI BRO$URU
I Hedef Belirlemek  Plan Yapmak Zamani Y6netmek katiliminizi saglamaktadir.
&G il I Arastirmalar, en etkili 6§renme yénteminin sinif
I -Iﬁ [ I icinde karsilikli tartigarak, 6grencilerin 6grenme
I s Do omie: o S0 | olayininigine aktif olarak girmeleriyle, yaparak ve
| s S S | yasayarak olustugunu gostermektedir. VERIMLi CALISMAK NE DEMEKTiR?
| A I - . Verimli ders ¢alismak; uygun bir ortamda,
| ¢ I (EN IYI OGRENME DERSTE GERGEKLESIR.) 6nceden hazirlanmis bir plan dahilinde, belli bir
I_ Dikkatli Olmak ~ Tekrar Yapmak  Not Tutmak I amaca yonelik, konuya yogunlasarak
L e — Insanlar _ , _ gerceklestirildigi calismadir. Verimli calismak,
I-HEDEF BELIRLEMEK S ~—a - B P stirekli ve saatlerce calismak degildir. Planli,
Verimli caismanin ilk adimi ‘ RNy " | diizenli, anlayarak ¢alismaktir.
hedef belirlemektir. Ogrencinin % zomn L > | s
neden ders calistigini bilmesi it i " ¥+ i GCALISIYORUM AMA BASARILI

onu daha istekli hale OLAMIYORUM NEDEN ?

Hem gorip, hem duyduklannin

getirecektir. adatilil <
| & L o st ) 2 CALISMA PLANI YAPMADAN DUZENSIZ CALISMAK
2. GALISMA PLANI OLUSTURMAK Gortp. itp, dokunup ve soyledikierinin YAPAMADIGIN DERSLERE GALISMAY! BIRAKMAK
Bizi hedefimize ? hatirlamaktadiriar. TELEVIZYON KARSISINDA GALISMAK
gotlirecekiplan e — 4. CALISMA YONTEMLERINI MUZIK DINLEYEREK GALISMAK

yapmamiz

gerekmektedir. Calisma

plani da kisiye 6zguddr.
Kendimize uygun

ZENGINLES TIRMEK YATARAK (UZANARAK) CALISMAK
HEDEF KOYMADAN CALISMAYA BASLAMAK

Bir Konuyu Calisirken Okuyarak, Yazarak, Not
Alarak, Soru Cevap Yéntemi vb. Yontemleri CALISMA ANINDA HAYALLERE DALMAK

bireysel planlama Kullanarak Caligin. FARKLI YONTEMLER KULLANMAMAK
apilmasi gerekir. : A " o
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S. FARKLI KAYNAKLARDAN KONU
TEKRARI YAPMAK VE TEST GOZMEK

Calistiginiz dersle ilgili, anlamakta gclik
cektiginiz konu oldugunda degdisik kaynaklardan
yararlanin. Elinizin altinda ders kitaplari,
yardimci Kitaplar, farkl internet kaynaklari ve
ornek ¢oztmlu kitaplarin bulunmasi fayda
saglayacaktir.

6. EZBERLEMEKTEN

KACINMAK
Ezberleyen 6grenci yorum yapma, baglant
kurma, sebep sonug iligkisini gorme, ana fikir bulma
konularinda zorluk yasar.

7. TEKRAR ETMEK
Gun icinde 6grendiginiz konunun kisa stireli de
olsa tekrari unutmayi engeller. Ayrica diizenli tekrar
edilmeyen bilgi unutulacag icin yaptiginiz ¢alisma
bosa gidecektir.
Ogrenilen bilgilerin %70'i 1 saat icinde, %80'i 24
saat icinde unutulmaktadir.
FAKTOR

UNUTMAYl AZALTAN EN ONEMLI

TEKRARDIR!

8. ETKiLi NOT ALMAK

Onemli noktalari yakalamaya galismak,
Dinleme ile not alma arasinda bir denge
olusturmak,

Kisaltmalar ve semboller kullanmak,

Uyari ve ddevleri not etmek ¢ok onemlidir.
Eve gidince alinan notlar duzenli sekilde
temize gegirebilirsiniz. Hem tekrar yapmis
olursunuz hem de bilgileri organize etmis
olursunuz.

9. KENDINizZi SDULLENDIRMEK

sonucunda

Calismalariniz
hedefe ulastikca kendinize kuguk oduller
verin. Ornegin; film izlemek, kahve icmek....

istediginiz

Cocuklarinizin verimli ders ¢alismalari igin

oneriler:

Cocuklarinizin basarilari “cok ¢alismalarina” degil ama
“dlzenli caligmalarina” baghdir. Ders ¢alisma programi
mutlaka olmalidir. Bu konuda g¢ocugunuza haftalik plan
yapmasli konusunda yardimci olabilirsiniz.

Cocuklarinizin galisma ortami; toplu, diizenli, ortalama isi ve
ISk kaynagina sahip olan, gurultiiden uzak bir ortam olmalidir.
Masada oturarak ders ¢alisma aliskanhgi kazandirmaliyiz.
Masanin Uzerinde sadece ¢aligsacagi derse ait kitaplar
olmalidir. Dikkatini dagitacak bagka iglerle ilgilenmesine izin
vermeyin.

Tekrar etmek, etkili bir calisma i¢in olmazsa olmazlardandir.
Tekrar ¢calismalari yapiimazsa belli bir stire sonra 6grenilen
bilgiler unutulur. Unutmak normal bir sonugtur. Cocugunuzun
gunde 10-15 dakikasini ayirarak yapacagi tekrar, yeni
ogrendigi bilgileri unutmamasini, bilgileri hafizaya
yerlestirmesini saglar.

Tekrarin yani sira konuyu en iyi pekistirme yontemi soru
¢Oozmektir. Her dersten soru bankas alarak cocugunuzun test
¢Ozumlerini takip etmeliyiz.

Cocuklarinizin ders ¢alismasini takip etmelisiniz, fakat strekli
“ders galis” ikazi yapmayiniz.

Ders disinda, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda sosyal
faaliyetlere yonlendirebilirsiniz.
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